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Description

Le chocolat est sans doute I’'un des produits alimentaires les plus célebres et attrayants dans le
marché. Son pouvoir d’attraction réside dans le fait qu’il est aimé par les enfants comme par
les adultes.

Ce petit livre pratique compte 20 délicieuses recettes de mousse au chocolat parfait pour épater
VOs amis.

Ne faites pas I’erreur de penser que son nom attrayant (mousse) rend ce dessert difficile a
préparer. A travers les pages de ce livre, vous allez voir que les recettes a base de mousse au
chocolat sont faciles a préparer, bon marché et délicieuses.

Bon appétit.

Recette 1 : Mousse au chocolat en 60 secondes
Recette 2 : Mousse au chocolat a ’amande.
Recette 3 : Mousse au chocolat.

Recette 4 : Mousse au chocolat a la banane.
Recette 5 : créme de mousse au chocolat éclair
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Recette 6 : Mousse au chocolat froid.

Recette 7 : Mousse au chocolat a la fraise.
Recette 8 : Mousse au chocolat a ’orange.
Recette 9 : Mousse au chocolat a liqueur de café

Recette 10 :

Recette 11

Recette 13

Recette 15

Recette 18

Mousse au chocolat blanc a la menthe

: Mousse au chocolat
Recette 12 :

Mousse au chocolat old school

: Mousse au chocolat a I’orange
Recette 14 :

Mousse au chocolat a la péche.

: Mousse au chocolat riche
Recette 16 :
Recette 17 :

Mousse au chocolat douce
mousse au chocolat solide

: Mousse au chocolat blanc
Recette 19 :
Recette 20 :

Gateau au fromage a la mousse de chocolat blanc avec cerises séchées au soleil.
Mousse au chocolat au café, facile



21 avr. 2015 . Découvrez une recette de gateau avec une mousse ultra Iégere au chocolat et une
base craquante a base de biscuits !

6 janv. 2015 . Biche de Noél a la mousse au chocolat, la recette d'Odélices : retrouvez les
ingrédients, la préparation, des recettes similaires et des photos.

9 déc. 2012 . Mousse au chocolat express, chez Mamigoz Il y a des recettes qui . les recettes
simples, c'est rapide et ¢a fait toujours plaisir, la mousse je.

25 nov. 2006 . Et vous voulez me croire ou non, mais ma recette est tellement facile, que j'ai
mis moins de temps a faire 6 ramequins de mousse au chocolat.

9 juin 2014 . Ni une ni deux, j'ai tout de suite testé la recette. . Lorsque I'on utilise une
sorbeti¢re tout simple, il faut impérativement que le . 70g de cacao amer en poudre : une glace
au chocolat en trente secondes ! ... humm, sympa la recette!! moi c'est une mousse glacée au
citron vert que ... Waouh hyper rapide !

Découvrez notre sélection de recettes gourmandes pour des plats a moins de 3€ par . des
recettes de qualité pour toute votre famille et a un prix économique ?

Diverses recettes de mousses au chocolat sont proposées ici, de maniére a satisfaire tous les ...
trés facile a faire , trés economique avec un resultat parfait. 34. . cest trp bon sauf quil faut
mieu mettre deux oeufs jai essayé at c'ser meilleur ! ... Pour la recette de la "mousseuse", elle
est trés simple, rapide et trés bonne !

13 déc. 2016 . rajouter a la mousse votre mélange jus de citron/feuilles de gélatine. .. Je | a1
testé ce matin avec des pépites de chocolat (je n avais pas ... Toutes mes félicitations pour ton
site, les recettes sont simples et excellente !!! .. encore bravo Aude tes recettes sont simples



rapides et économiques et celle la.

Jus de Kiwi frais / La recette rapide . Créme Dessert Chocolat Noir & Blanc / Recette pour la
saint valentin . Mousse aux fraises sans gélatine facile & rapide.

20 sept. 2015 . Recette de Mousse au chocolat facile, 1égere et économique. Facile et rapide a
réaliser, goliteuse et diététique. Ingrédients, préparation et.

Y at- il meilleure combinaison que la creme fouettée et le chocolat noir pour réaliser . a la
crolite de biscuits graham, comme le propose cette délicieuse recette.

14 janv. 2014 . Envie d'un dessert gourmand ? Voici une recette du chef Cyril Lignac pour
faire une mousse chocolat framboises.

Retrouvez sur Best Recettes les meilleures recettes de cuisine rapides et pas cher du net :
recette de poisson, viande, volaille, dessert et 1égumes.

Economie d'énergie oblige...ou alors on le fait a la casserole comme tout le monde! ... Et en
réalité, elle est toute biesse (traduction: simple, béte) . J'appelle ca rapide! . elle est facultative
mais ce sera encore bien meilleur: Mariner la viande ou le ... Je prends la recette de la mousse
au chocolat magique qui est assez.

28 juin 2017 . réaliser des finitions simples et économiques (décors chocolat, glacages, .
Meilleur chocolatier du monde 2015. . réaliser des recettes de pains et garnitures de 6 régions
du monde, . Confectionner des desserts nomades simples et rapides a réaliser . Mousses
(chocolat, fromage blanc, Mascarpone.

Découvrez toutes les recettes de laitages fait maison testés sur le blog, et des trucs et astuces
pour les . Petites mousses au chocolat praliné faciles et rapides.

Retour aux recettes . Sans arachides; Sans gluten; Sans noix; Economique .. Incorporer le
chocolat au mélange et laisser reposer jusqu'a ce qu'il soit fondu.

29 déc. 2014 . Bonjour!! Oui,encore et toujours le Companion mais ce robot change ma vie!!
Autant le Cooking-Chef me faisait un peu "peur" avant utilisation.

Les meilleures recettes sans gluten . Accueil > Recettes > Mousse au chocolat a I'ancienne ..
Tres bonne recette, rien a redire et en plus rapide a faire. ¢. 5/ 5.

15 aolit 2013 . Recette des hélénettes : des biscuits moelleux aux amandes a . Recette simple
mais efficace, qui m'a donné envie de le faire pour un . Le genre de recette que j'adore :
¢économique, facile et rapide a faire. . et vont tres bien avec la mousse au chocolat (maison
bien sur.. d'ou ... meilleur roboto patissier.

23 février 2013 ( #Economique, #Rapide, #Chocolat noir, #Chocolat blanc, . Ingrédients d'une
mousse au chocolat pour 6 personnes - 200g de chocolat noir . Ingrédients - 200g de chocolat
- De la creme anglaise Recette Faire fondre le . plus simples sont souvent les meilleurs" Je
vous propose aujourd'hui une recette.

31 oct. 2017 . Les meilleures recettes de mousse au chocolat: Recettes rapides, simples et
¢conomiques Le chocolat est sans doute lun des produits.

750g vous propose la recette "Mousse au chocolat rapide et délicieuse ! . Pas de "chichis" juste
du bon chocolat et des oeufs, il n'y a rien de meilleur que la.

7 févr. 2013 . Une recette super bonne : la mousse au chocolat au thermomix. mousse chocolat
thermomix Tres facile, trés bonne. Elle ravira les plus.

27 Jun 2014 - 3 min - Uploaded by FastGoodCuisineUne recette super sympa pour 1'été, Les
ingrédients : - 8 cuilléres a soupe de cacao en poudre - 100 .

Ricardo Cuisine vous offre des recettes de semaine rapides pour vos jours pressés. . Nos
meilleures recettes de semaine (rien de moins!) sont en mesure d'y.

27 mars 2011 . La recette traditionnelle de mousse au chocolat demande 200 g de . Recette de
la mousse au chocolat la plus simple du monde .. Vous serez tous exauces grace a la mousse
au chocolat la plus rapide du monde, une recette géniale .. écologique et économique : 1 kg de



chocolat patissier Kaoka (bio et.

Fondant au chocolat. 14. Mousse au chocolat. Recette. Mousse au chocolat. 7 . Recette.
Biscuits double chocolat aux morceaux de chocolat a la menthe. 16.

Mousse au chocolat : la recette facile et rapide de Cuisinetoo. Ingrédients : 250 g de . de
consistance. C'est la meilleure recette de mousse que je connaisse. ».

5 sept. 2013 . Et j'ai fini avec mousse au chocolat que j'ai repéré sur le blog Une plume dans la
cuisine. . Et si vous résistez a la tentation et le gardez au frais jusqu'au lendemain il n'en sera
que meilleur. .. La recette est simple et bien expliquée et on obtient un gateau .. Une cuisine
saine, facile et économique.

Les meilleures recettes de mousse au chocolat: Recettes rapides, simples et économiques
(French Edition). May 15 2015 | Kindle eBook. by Jean Laforest.

Recette de mousse au chocolat inratable de Moune : Top facile, top rapide et ..trop délicieux
"

Les meilleures recettes de pouding, du tapioca au pouding chdmeur, . pouding chdmeur — né
au Québec durant la crise économique de 1929! . Cuisinez rapidement le meilleur des
poudings en quelques étapes simples. . recette. Tapioca a la créme de citron - mousse au
chocolat sans oeufs . Faciles et rapides.

Vous cherchez des recettes faciles et rapides pour le soir ou pour un bon repas ? . Mousse
glacée au melon parfumée a la verveine .. J'ai découvert il y a quelque temps le concept
d'économie circulaire, ou le déchet n'existe pas mais est . Crumble pomme-poire au chocolat et
au spéculoos : savoureuse Saint-Valentin !

Mousse au chocolat et a la pistache Ingrédients pour 4 personnes : 150 g de . Préparation : 15
min Cuisson : 5 min Difficulté : Facile Colt : Economique.

23 mars 2015 . recette trouvée sur l'espace recettes thermomix je vous donne la . Recettes de
cuisine familiale de tous les jours,légeres,simples,rapides et économiques. Accueil - Contact.
Mousse au chocolat magique au thermomix (ou cook expert . le saladier,¢a évite d'étre obligé
de laver le bol et c'est plus rapide.

Des recettes salées et sucrées, économiques et comprenant moins de cing ingrédients. . des
¢tudiants : tagliatelles au citron et vodka, beignets de tomates, mousse au chocolat. ..
Meilleures recettes petits plats étudiants(Les) COLLECTIF.

Télécharger Les meilleures recettes de mousse au chocolat: Recettes rapides, simples et
¢conomiques (French Edition) livre en format de fichier PDF.

Verrines de mousse au chocolat Ingrédients pour 6 personnes : 150 g de . 20 min, Cuisson :
10min+3h de repos, Difficulté : Facile, Colt : Economique.

8 juin 2016 . Un géteau au chocolat tout simple que j'avais envie d'essayer il y a un moment ! .
j'ai décider de tester ce moelleux au chocolat tres facile et rapide a réaliser ! ... Recette
simplissime, au top du top sur tous les points de vue: facile, accessible aux enfants et
délicieuse!! ... Gateau économique avec 1 oeuf.

Une recette délicieuse, économique et simple a faire qui saura régaler toute la .. Il s'agit bien
d'une recette de mousse au chocolat a base de banane et d'avocat. . Faciles a faire, rapides,
transportables partout, ces bouchées sont les alliées.

Des recettes gourmandes pour toutes les occasions, bon marché et faciles a faire, méme dans .
Mousse au chocolat protectrice . Pas cher : recettes rapides.

Vous cherchez des recettes pour dessert au chocolat rapide ? Les Foodies vous . 29 | Suivant »
- recette gateau au chocolat rapide facile économique et délicieux . recette charlotte poire
mousse chocolat rapide a préparer . 4.9/5 (102 votes). recette Moelleux au chocolat
terriblement moelleux!! et toujours aussi simple.

mousse au chocolat facile une recette et gourmande a souhait treés simple a réaliser . une recette



facile et rapide et gourmande a souhait trés simple a réaliser elle . au minimum ou toute nuit
elle sera encore meilleure; -Servir avec des petites .. selon les régions , un délicieux plat
¢conomique mais tellement savoureux !!

Je partage des recettes sucrées et salées de la cuisine algérienne et la cuisine du monde. Des
recettes faciles et rapides. Cuisinez sera un jeu d'enfant pour.

28 juil. 2016 . La recette de mousse au chocolat fait maison, hyper simple, publiée par
glandeuse se prépare en 15 minutes et est simple a réaliser.

Des recettes faciles, rapides et tendances, expliquées par étapes par un . Si comme moi vous
aimez les gateaux au chocolat simples, moelleux et forts en . Je vous propose ma meilleure
recette de tarte au citron meringuée, avec une pate.

L'un des meilleurs moyens pour étre prudent et bichonner ses finances est de réduire le budget
dédié a I'alimentation. . Recette Tarte simple, économique mais délicieuse, au jambon blanc et
champignons de paris . Mousse chocolat économique . Caviar d'aubergines facile, rapide
¢économique et pour temps chaud.

15 mai 2013 . Réalisez cette recette facile de créme au chocolat et vous vous régalerez. . Creme
super bonne, rien a rajouter, economique , meilleur que celle du commerce . Simple, rapide,
économique, et bon, que demander de plus?!!

Doté de 1,5 million d'euros, dont 100 000 euros pas cher recette mousse au chocolat . des 5
sens par meilleur solution pour perdre du ventre perdre quelques kilos . lamélioration de
lexces. économie agroalimentaire proteine minceur femmes . un plaisir simple, comme régime
alimentaire au plante pour maigrir tot une.

Les meilleures recettes de mousse au chocolat et de sans cuisson sélectionnées par la rédaction.
Des recettes simples, économiques, savoureuses a découvrir.

24 sept. 2015 . La mousse au chocolat est certainement I'un des desserts préférés des . Voici
une recette de fondant au chocolat économique et tres simple a réaliser. . est une bonne
alternative pour un dessert chocolaté simple et rapide.

3 oct. 2011 . Recette de cuisine, idée de recette — Qui a dit qu'il n'est pas possible de faire une
mousse au chocolat sans oeuf ? Notre recette va vous.

Recettes a base de viande, 1égumes, poisson, recettes exotiques, recettes . Le chocolat, tous les
gourmands adorent, petits et grands ! . Une recette économique, facile a réaliser et qui vous
mettra toute la famille dans la poche. . Une petite mousse toute douce toute fraiche pleine de
jolies couleurs... ¢ca ouvre l'appétit !

Utilisez la recette de la mousse a la fraise et sa chantilly présente sur le site. .. Pour I'écriture,
soit du chocolat fondu, soit de la glace royale que vous pouvez.

Recettes de desserts. 228 recettes. Cake aux . (17 avis). Cake aux pépites de chocolat .. Cake
aux bananes et pépites de chocolat .. Mousse au chocolat.

4 févr. 2012 . The mousse au chocolat, recette The mousse au chocolat a tester et a imprimer .
Simple et efficace méme 25 ans apres ! Recette Economique

Des recettes simple et facile a réaliser qui apporteront un rayon de soleil dans . Grace aux
recettes que vous propose Carnivor, réalisez des plats faciles et rapides a . meilleurs morceaux,
d'une qualité exceptionnelle, pour toutes vos recettes ... Préparez un mille-feuille aux 2
mousses de chocolat, qui satisfera les petits.

29 déc. 2014 . Recette de mousse au chocolat sans oeuf et creme de marron : la lere enrobée
de . Recettes économiques et recettes faciles de Djouza . une plus rapide : enrobée d'un
chocolat de couverture craquant et d'une mousse au.

Les nutriments sont les briques de base des aliments. Ce sont les nutriments qui, étant
assimilés par l'organisme, l'aide a rester en vie. Notre tableau des.

Maintenant que je vous ai présenté les trois recettes de meringues, j'aimerai m'attarder un . Pate



feuilletée rapide de Philipe Conticini, je vous ai mis la vidéo avec Mr Conticini ... Giteau roulé
imprimé Léopard a la mousse au chocolat praliné .. c'est super simple, c'est délicieux et en plus
c'est bien plus économique!!

Découvrez les meilleures recettes de recettes a base de chocolat. Faciles . Brownies
¢conomiques en 20 min . Mousse au chocolat simple express en 20 min.

28 juil. 2014 . CuisineAZ : I'application Cuisine de référence ! Chaque jour, des idées recettes
faciles et de saison. Recherche rapide parmi 45000 recettes.

Dessert aux fruits, dessert a la glace, dessert aux biscuits: les recettes de dessert sont tres .. Que
servir avec votre mousse au chocolat ou votre salade de fruits ? .. Une recette de dessert plus
facile qu'il n'y parait, plus économique que celle .. La salade de fruits est la meilleure facon de
conclure un repas un peu copieux.

Pour en acheter sans y laisser des plumes, la régle est simple : misez produits de saison ! . Et
elles ont mis au point des recettes ingénieuses, économiques et délicieuses : poireaux
vinaigrette, beeuf bourguignon, . Nos meilleures recettes de cupcakes . Il existe autant de
recettes de mousse au chocolat que de foyers.

Cette mousse au chocolat ne prend que quelques minutes a préparer, . Photo recette : Mousse
au chocolat express et sans lait . Si simple et si bon! - 02 sept.

Une mousse au chocolat a base d'ceufs et de chocolat uniquement. Impossible ?Pas si siir !
Découvrez plutdt ma recette sans sucre ajouté !Beurre, sucre, &oel.

Mousse au chocolat facile - Recette de cuisine Marmiton : une recette .. Economique et rapide
avec 2 ingrédients seulement : creme fleurette et chocolat noir . Notre recette de tarte au
chocolat et au beurre d'arachide est toute simple et.

Découvrez la recette Mousse au chocolat sur cuisineactuelle.ft.

Une ganache au chocolat au lait, une recette ultra facile pour garnir les gateaux . Desserts -
Mousse- Panna cotta » ganache au chocolat : recette facile .. Super facile, rapide et succulente!
.. Ah oui la meilleure pour moi ..ma soeur a a peu pres la mm recette. .et je trouve que .. Une
cuisine saine, facile et économique.

966 Recettes de desserts pour réaliser des gateaux, desserts au chocolat, .. Simple et vite fait, ce
dessert si bon est allégé par des fraises et la chantilly, un bonheur pour les papilles . Une
délicieuse recette de mousse aussi veloutée qu'acidulée. . Un crumble 1éger, délicieux et tres
original, facile et rapide a préparer.

La Cuisine d'Annie regroupe des recettes de cuisine faciles. . "super recette de mousse au
chocolat Annie Super bonne légere et rapide a faire" . Surement une des meilleurs mousse au
chocolat que j'ai manger. . par hasard votre site! votre recette de mousse au chocolat est
parfaite, un dessert simple,gourmand qui fait.

100 recettes faciles pour ¢tudiants Tagliatelles au citron et vodka, Gratin dauphinois, Burrata
aux légumes croquants, Beignets de tomates, Mousse au chocolat,.

L'agriculture et 'économie locale contribue souvent a modifier ces recettes . la malbouffe et la
globalisation culturelle et j'en passe et des meilleures a notre .. le gateau au chocolat n'a pas a
figurer sur Wikipédia, c¢a, on est tous d'accord. ... Simple bon sens et simple application des
principes fondateurs. keriluamox (d.

Ce recueil de recettes a été réalisé bénévolement par : Line Parent, Consultante . Recueil de
recettes simples et économiques ... Faire fondre du chocolat et le verser sur le dessus du
mélange . Bien mélanger en mousse. Incorporer le lait.

Découvrez les recettes faciles a faire et rapide de Canal Vie pour manger . Pain aux bananes et
au chocolat, sans gluten . Episode : Mousse au chocolat.

Les meilleures recettes sans gluten . la recette. Accueil > Recettes > mousse au chocolat rapide



et facile . Otez le chocolat du feu et remuez avec la cuillere.

Aujourd'hui je vous propose la recette simple et economique d un gateau sec . . Aujourd'hui je
vous propose une recette simple et rapide a realisee quand . 5 gr de cacao - 25 gr de beurre -
15 gr de chocolat noir Pour la mousse chocolat.

Recette de mousses et mousse au chocolat facile, rapide et délicieuse : Mousse . facile une
recette facile et rapide et gourmande a souhait treés simple a réaliser elle . Economique en plus
car on ne met que les oeufs et le chocolat et qu'une.

7 déc. 2011 . Mousse chocolat noir. Une classique et succulente mousse aux oeufs.. La recette
par Chef Simon.

Mousse au chocolat et a la pistache Préparation : 15 minutes Cuisson : 5 minutes Difficulté :
Facile Cott : Economique Ingrédients pour 4 personnes : 150 g de.

Recette végé de mousses facile, rapide et délicieuse : Mousse a la lime et a . La meilleure
recette végétarienne de mousses du moment ! . Une recette 100% chocolat qui a eu un succes
fou! . Voici les caractéristiques de ce dessert simple a réaliser mais qui demande juste un peu
de temps de cuisson, avec la meringue.

Incorporez-les délicatement au chocolat refroidi, cuillerée par cuillerée, en soulevant
délicatement le mélange. Surtout évitez de . Ajouter au carnet de recettes.

16 sept. 2017 . Télécharger Les meilleures recettes de mousse au chocolat: Recettes rapides,
simples et économiques (French Edition) livre en format de.

Sur le principe, la recette est simple: des blancs d'oeufs battus en neige, du . Succombez a cette
recette de mousse au chocolat maison ultra rapide et 1égere.

Un mélange de deux recettes, modifices également suivant mes envies du . Cake pépites de
chocolat & cerises confites *Gourmand Facile, Rapide* . lire www.cuisineetgourmandise. fr
Petits gateaux simples a réaliser, économiques!

Tiramisu au chocolat facile rapide . Gateau au chocolat. septembre 20, 2014. Gateau
¢conomique avec 1 ceuf . Un vrai délice imbibé de sirop Une recette proposée par Nabila
Otmane Ingrédients : 4 oeufs. . Je vous présente ses meilleurs veeux et vous souhaite une
excellente féte de 1'Aid Al Fitr 1437/2016 a I'ensemble.

1 mars 2015 . Novak Djokovic, quand le meilleur tennisman au monde est végétarien ..
Mousse au chocolat végane, tres aérée avec des blancs montés en neige ! . La recette est ultra
simple, il vous suffit de récupérer le jus d'une boite de pois chiche, de .. Rapide, pratiquement
rien a faire, économique et délicieux !

Fétez Paques avec nos recettes colorées ! . Dans tous les cas, la meilleure cuisson de I'agneau
est rosée; bien que vous puissiez le cuire a point si vous faites face a . Misez sur les grands
classiques comme la mousse au chocolat, le moelleux, le fondant, le brownie etc. .. Menus
faciles et rapides pour parents pressés.

Régal propose un large éventail de recettes testées, des vidéos exclusives, des articles détaillés
sur les . Gateau moelleux ou coulants, tarte, muffins, mousse au chocolat et crémes. . Ou vous
souhaitez une idée de recette rapide a préparer pour. . Régal s'associe au site Simple & Bon
pour vous faciliter la vie en cuisine.

Recette Mousse au chocolat 1égere : les ingrédients, la préparation et la cuisson de la recette
Mousse au chocolat 1égere - - Cassez le chocolat en.

Recette mousse au chocolat, de la mousse savoureuse au chocolat fondant, une . au chocolat a
préparer en quelques minutes, cuisson simple et rapide.

Trouver parmi nos recettes des desserts faciles et rapide a faire a base de . Découvrez les
meilleurs desserts faciles et rapides a base de chocolat. . mousse au chocolat rapide au
tupperware speedy chef ... Le crumble est une recette que j'adore énormément , je le fait
souvent a la maison c'est facile ,économique et .



10 avr. 2014 . Pour un dessert sophistiqué et facile a réaliser, nous vous proposons la recette
de la mousse au chocolat en verrines.

Verrines de mousse au chocolat Ingrédients pour 6 personnes: 150 g de . + 3 h de repos
Difficulté : Facile Colit: Economique Préparation : Laissez fondre le.

Découvrez cette recette de Gateau tout chocolat expliquée par nos chefs.

Explore cathy's board "recettes enfants faciles" on Pinterest. . LUNES DE NOEL (FACILE ET
RAPIDE ... Une recette simple et trées économique. .. C'est une spécialité reunionnaise, pour
avoir le meilleur des résultats je vous conseille des bananes trop mures . une facon pour ne
pas les jeter . mousse chocolat blanc (3).

Versez peu a peu le chocolat fondu sur les jaunes d'ceufs en mélangeant . Recettes au chocolat,
vous aimerez aussi: . Mousse aux marrons, glace a la .

100 recettes faciles pour ¢tudiants Tagliatelles au citron et vodka, Gratin dauphinois, Burrata
aux légumes croquants, Beignets de tomates, Mousse au chocolat,.

Recette Ma mousse au chocolat - Petits Plats en Equilibre - Laurent Mariotte . Ah les linguine a
la Vongole c'est toute 1'Italie dans un plat simple et rapide a . les aimons, un gott d'enfance
retrouvé pour un dessert simple et économique.
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