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Description

Apprenez a découvrir les capacités mentales et physiques que vous n’aviez jamais pensé avoir.
Les meilleures stratégies dans le jeu et les meilleurs exercices pour développer votre jeu au
niveau suivant. Commencez simplement la lecture et mettez en pratique ce que vous avez
appris. Maintenant, vous pouvez avoir cette information privilégiée dans entre vos mains.

On dit que la victoire dans le tennis est 80% - 90 % MENTALE.II suffit de prendre en compte
que les points clés d'un match de tennis comme le point de rencontre , point de jeu , points de
break ont toutes les situations cruciales.

Prenez en compte que , en moyenne, un match de tennis dure 1 heure et 30 minutes. I amnot
sure what this means. Commencez a lire mettez en pratique les concepts et les idées contenues
dans ce livret afin que vous puissiez profiter au maximum de votre jeu et gagner plus souvent.
Pour plus de livres de tennis et vidéos allez a sur www.tennisvideostore.com Copyright @ 114
Tennis stratégies, mentale tactiques et exercices par JosephCorrea.
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Approche technique, biomécanique et pédagogique a votre appareil et vérifier . de la tactique,
du physique et de la pédagogie du tennis de haut niveau. . Le jeu des meilleurs joueurs fournit
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Rafael Nadal Parera est un joueur de tennis espagnol, professionnel depuis 2001, né le 3 juin
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