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Description

Je consomme de la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s’agit de deux hormones, la
première est appelée « hormone de la jeunesse », la seconde est appelée « hormone du
sommeil ».
Si j’ai pris ces hormones, ce n’est pas pour améliorer mes performances de sportif mais pour
ne plus avoir mal d’une part et d’autre part pour arriver à dormir sans être obligé de prendre
des somnifères. De fait, lorsque je prends ces produits, je n’ai plus besoin de prendre de
médicaments. 
Notez que je ne veux pas encourager la consommation de DHEA ou de mélatonine, je dis
simplement que ces substances m’ont rendu la vie plus facile à défaut de me rendre la
jeunesse. Car il ne s’agit pas de pilule miracle, en tout cas avec les doses que j’ai utilisé : 25mg
par jour la DHEA (le matin au petit déjeuner) et 1 ou 3mg de mélatonine le soir avant de me
coucher.
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Luttez contre les troubles du sommeil avec Melatonine Ultra. . le sommeil des sujets ayant
continué à prendre de la mélatonine étaient de bonne qualité.
(1,2,3) La mélatonine ,comme antioxydant majeur ,ne joue plus son role : on assiste à une
perte de 30% . Par contre le taux de Dhea semble augmenté ,dans les deux sexes. ... Mais si je
ne le prends pas je ferme pas l'oeil.
Trouvez melatonine en vente parmi une grande sélection de Livres, BD, revues sur eBay. . Je
prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants.
Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des antioxydants By Thierry Cumps. Paperback:
$29.29. Prints in 3-5 business days. Je consomme de la DHEA et de.
23 mars 2013 . Je consomme de la Dhea et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux
hormones, la première est appelée « hormone de la jeunesse », la.
Pour le moment je ne prends que du magnésium et de la vitamine D ( mais je doute ...
essentiel de la mélatonine, de la calcitonine, de l'ocytocine ou du DHEA. . l'activation de la
vitamine B1 et les processus antioxydants.
And save it in the device you have Come soon to get books Je prends de la Dhea, de la
mélatonine et des antioxydants PDF Download. Read the book so much.
Histoire de la DHEA .. En plus de prendre deux sachets de PROhGH le soir, vous pouvez en
prendre .. Comment puis-je savoir si je souffre d'insuffisance de HGH ? . La prise quotidienne
de multi vitamines et d'antioxydants est également.
Antioxydants . endocrines, comme l'œstrogène, la progestérone, la testostérone, la mélatonine
et la DHEA, qui diminuent avec l'âge. . Je prend aussi ProEndorphin avant les exercices
intenses ou le gros travail physique pour obtenir un.
Från private label tillskott, melatonin, DHEA, progesteron, vitaminer och kosttillskott . du
coeur; Santé des hommes.j ai 67 ans je prends la dhea 50mg plus de la melatonine . Mélatonine
Tryptophane Herbes & Super Antioxydants Spiruline.
Docteur, j'ai pris 15 kg en trois mois : que dois-je faire ? » 14/12/ .. Faut-il prendre un petit
déjeuner ? .. La mélatonine empêche la formation d'oestrogène.
Find great deals on eBay for melatonine and l-carnitine. Shop with confidence. . Je prends de
la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants. Brand New.
24 mars 2013 . Qui n'a jamais entendu ces noms : DHEA, mélatonine, antioxydant, coenzyme
Q10, acide hyaluronique, acide alpha-lipoïque, AHCC ?
26 janv. 2015 . Mélatonine 10 mg, article #025077194919 Mélatonine 10 mg de Puritan's Pride
en . Prendre une seule capsule au moment de se coucher.
2 mars 2002 . . Antioxydants · Aromathérapie scientifique · Articulations . Ce nouvel ouvrage
sur la DHEA est, comme l'écrivent leurs auteurs, . DHEA, Mélatonine . à prendre de la DHEA
que pour la plupart des autres hormones.
Blanchir peau; Dhea; Anti Rides; Acn.Découverte par John Hughes et Hans Kosterlitz en .
Mélatonine - 09/03; Ginseng - 08/03; Moringa - 08/03.j ai 67 ans je prends la dhea . Mélatonine
Tryptophane Herbes & Super Antioxydants Spiruline.



La DHEA (la déhydroépiandrostérone), découverte par le Professeur Emile Beaulieu, . Son
fonctionnement est basé sur la sécrétion de mélatonine. ... La personne âgée constate, avec
mélancolie, que les faits récents (où ai-je posé mes clés ... a développé tout un arsenal de
mécanismes de défense : des antioxydants,.
22 oct. 2009 . Elle a des effets anti-cancers et antioxydants. · Elle améliore la survie .. Je
désirerais prendre de la mélatonine avec de la DHEA. Y a-t-il une.
13 oct. 2005 . je voudrais passer une commande de juvenon formula . Tout ce qui nous aide à
positiver notre vie est bon à prendre. . L'Hydergine, La vitamine E. Et ces dernières années la
mélatonine et le DHEA. . A partir de quel age recommandez-vous de consommer la formule
antioxydante "Juvenon" : 30, 40.
12 avr. 2016 . If you are looking to fill your activity book, a book PDF Online Je Prends De
La DHEA, De La Melatonine Et Des Antioxydants I recommend to.
Beaucoup d'études ont démontré que le resveratrol est un antioxydant .. je prends ce produit
depuis 2 ans maintenant et je suis très satisfaite quant à son effet.
26 nov. 2000 . Baptisée l'hormone de jouvence, la DHEA est déjà fabriquée à . son petit
comprimé de DHEA tous les matins: « Je ne la prends que . Il en est ainsi de la mélatonine,
que nombre de Toulousains vont se procurer en Andorre. . zinc, selenium, qui seraient d'
excellents antioxydants pouvant jouer un rôle.
Je consomme de la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux hormones, la
première est appelée « hormone de la jeunesse », la seconde est.
Mélatonine; Blanchir peau; DHEA; Accueil; Pharmasterols; Minceur; Dents; Mélatonine; Peau. .
Mélatonine; Tryptophane; Herbes et antioxydants; Antioxydants; . 67 ans je prends la dhea
50mg plus de la melatonine 1mg chaque jour depuis.
Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des antioxydants (French Edition). Je consomme de
la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux.
30 juin 2012 . Comment savoir si je prends le probiotique qu'il me faut? Qu'est-ce qu'un ... Le
Sélénium est un des antioxydants les plus puissants. . mélatonine, le MILLEPERTUIS ouvre de
très ... La DHEA est une de ces hormones.
9 mars 2013 . DHEA, mélatonine et antioxydants. Je publierai bientôt un article sur ces
produits. .. Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des anti.
Lire Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants (French Edition) réservez
maintenant en ligne. Vous pouvez également télécharger d'autres.
eBook Kindle. R$ 10,41. 8. Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des antioxydants
(French Edition). Je prends de la DHEA,… Thierry Cumps. eBook Kindle.
24 mars 2016 . On peut la prendre par exemple en teinture mère (3 x 20 gouttes par jour) ou en
. En cas d'échec, on peut essayer 2 mg de mélatonine, soit sous forme . Dans les cas résistants :
essayer la prise de DHEA 30 à 40 mg le matin. . 24 (3) :546-54; Blumel JE « Sedentary lifestyle
in middle-aged women is.
Les hormones qui diminuent avec l'âge : DHEA, Mélatonine, Pregnelonone ... La personne qui
prend de la DHEA en supplémentation ne la prend pas parce qu'elle est . La mélatonine est
également un puissant antioxydant, un stimulant . J.E. Morley, E. Roberts, Proceedings of the
National Academy of Sciences, N°92,.
Dois-je prendre de la DHEA? Si vous . Je n'ai pas beaucoup de poils sous les bras . La
mélatonine à partir du tryptophane: on peut en trouver dans beaucoup.
Produits (3198) Produits (3198) 100% MIEL DE MANUKA KFACTOR 12 500g (poly jar)
100% MIEL DE MANUKA KFACTOR 16 500g (poly jar) 100% MIEL DE.
1 déc. 2001 . . Antioxydants · Aromathérapie scientifique · Articulations · Ayurveda . Si vous
prenez de la mélatonine et que vous n'avez pas de troubles du sommeil . Je reçois ainsi



régulièrement des patients qui ont été vus par un médecin. . En revanche, donner ou prendre
de la DHEA à l'aveugle avec un.
5 janv. 2007 . La mélatonine est l'un des antioxydants les .. Pour ce qui est de la DHEA, il y a
une étude vrai- . rieures à celles que je prends moi-même.
26 juil. 2013 . Mais comme je vous le disais, en soignant votre peau de cette manière, vous .
grillés ou brûlés, et prendre un complément alimentaire de carnosine. . Mais la production de
ces antioxydants diminue avec l'âge, et plus encore avec la . niveau de DHEA, de mélatonine,
de progestérone, de prégnénolone,.
DHEA 50mg 180 Capsules + MÉLATONINE 3mg 180 Capsules .. Prendre 3 à 6 mg au coucher
pendant une semaine, en commençant trois jours avant le.
Livre : Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants. Livraison : à domicile avec
numéro de suivi en Suisse, paiement SEPA sur demande. Book.
C'est le cas de la DHEA, une hormone naturelle dont la production diminue avec . Avoir une
alimentation saine et équilibrée permet certes, de ne pas prendre de poids et .. Prudence
toutefois : une carence en antioxydants/excès d'oxydants (le fer!) .. La DHEA, la mélatonine,
l'hormone de croissance (hGH, début de la.
4 mai 2011 . melatonine-dhea-france . On vous présente des attestations sur la prise de dhea,
alli, acai berry, . Mon métabolisme a commence son grand ralentissement et je dois prendre un
coupe faim naturel pour m'aider avec la perte de poids. . Les antioxydants sont importants
pour la sante car ils accélèrent le.
If you are looking for the ebook by Thierry Cumps Je prends de la DHEA, de la mélatonine et
des antioxydants (French Edition) in pdf format, then you have.
22 oct. 2009 . (1) Après lecture, je me pose de graves questions sur l'intégrité de la rédaction
de cet article. En effet . «Certaines personnes ne devraient jamais prendre de mélatonine: celles
qui souffrent d'une . Elle a des effets anti-cancers et antioxydants. ... Surtout pour un site qui
annonce du DHEA sans restriction.
DO YOU WANT . . . The high energy you enjoyed in your twenties and thirties? Protection
against cancer, heart disease, diabetes, and osteoporosis? Renewed.
Livre : Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydantsLivraison : à domicile avec
numéro de suivi en Suisse, paiement SEPA sur demande.Book.
If you are winsome corroborating the ebook Je Prends De La DHEA, De La. Mélatonine Et
Des Antioxydants (French Edition) By Thierry Cumps in pdf coming, in.
Les pilules anti-âge à base d'antioxydants, d'enzymes ou d'hormones sont partout. Les
promesses . Je m'abonne · Jusqu'à .. A avaler uniquement après avoir consulté un médecin
spécialiste. La DHEA. «Sur la peau . La mélatonine. . «En prendre sans être réellement
déficitaire peut s'avérer dangereux. Il est sage de.
Comment puis-je savoir si j'ai trop peu de fer ? ... Quand va-t-on enfin décider de prendre du
temps pour soi ? . La nutrithérapie s'intéresse depuis longtemps aux effets des antioxydants sur
la santé optimale. . Alors imaginez-vous ayant un taux sanguin de DHEA (hormone de
jeunesse, de « well being ») bas, et que l'on.
4 janv. 2016 . Cela prend environ une heure. Ensuite, le médecin anti-âge procède à un
interrogatoire sur son histoire nutritionnelle, son état hormonal, ses.
You can Read Online Kindle Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants PDF
here in PDF, EPUB, Mobi or Docx formats. . Download : 424 .
mobiltrx4c PDF Prends garde à toi si je t'aime by Besma Lahouri . mobiltrx4c PDF Je prends
de la DHEA, de la mélatonine et des antioxydants by Thierry.
L'effet antioxydant de la mélatonine est très étudié par la recherche. . L'énergie produite par les
mitochondries cellulaires prend la forme d'ATP (Adénosine.



Je consomme de la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux hormones, la
première est appelée « hormone de la jeunesse », la seconde est.
Vår pris 208,-. Je consomme de la DHEA et de la melatonine depuis 2001. Il s'agit de deux
hormones, la premiere est appelee " hormone de la jeunesse ", la.
30 mai 2016 . Pour les niveaux de testostérone. PtC. DHEA testostérone. I-3-C . mélatonine .
jenquisitr: Google Exec Ray Kurzweil prend 150 Vitamine suppléments Every Day · Longecity:
supplément de . Antioxydants formules liste.
19 août 2012 . If searched for the ebook Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des
antioxydants (French Edition) by Thierry. Cumps in pdf format, then.
Je prends des somnifères depuis de nombreuses années . j'ai cru comprendre que la
melatonine était un puissant antioxydant. Je . J'ai 57 ans et prends de la DHEA 50mg depuis un
an et des mitochondries associés à de l'Ubiquinol Q10.
Je prends de la Dhea, de la melatonine et des antioxydants Thierry Cumps Broche | Livres, BD,
revues, Non-fiction, Politique et gouvernement | eBay!
Natrol Mélatonine soutient les habitudes de sommeil sains ALL NIGHT avec . hormone
naturelle sécrétée par la glande pinéale avec activité antioxydante. . Les femmes enceintes ou
qui allaitent ne devraient pas le prendre. . ou que je me suis endormie, je prends l'un de ces
derniers et je m'endors devient plus facile.
Personnellement, je préfère la mélatonine sous forme liquide (gouttes) ou sublinguale, . Et à
propos, la mélatonine est également un puissant antioxydant ayant des . La DHEA
(déhydroépiandrostérone) joue un rôle important à plusieurs . Prendre 20 minutes le soir pour
se brancher sur Dieu et lâcher prise aidera tant.
15 Feb 2016 - 5 sec[PDF Télécharger] Je prends de la Dhea de la mélatonine et des
antioxydants [ lire] en ligne .
Puis-je prendre des suppléments nutritionnels alors que je prends HGH? . DHEA et la
mélatonine comme l'hormone anti-âge, Hgh wachstumshormone . hgh, hormones produits
antioxydants, produits naturels d'hormone de croissance au.
complexe antioxydant : Sélénium A, C, E 1 cp/j . côté beauté : tous les matins je prend une
douche en me massant avec un loofah qui . produits naturels n'est-ce pas contradictoire
d'utiliser de la DHEA et de la mélatonine?
L'hormone DHEA est produite naturellement dans l'organisme par les . Prendre de la DHEA est
une des solutions les plus efficaces pour augmenter le taux ... Dois-je arrêter mon traitement
hormonal de substitution (THS) pour prendre de . Réciproquement, la DHEA renforcera le
taux de testostérone, de mélatonine ou,.
Notre corps fabrique la mélatonine la nuit par le biais de la glande pinéale (située . H, Je fume,
je bois du café(et/ou) je prend un betabloquant ou somnifère.
4 avr. 2010 . La Mélatonine est l'hormone du sommeil efficace contre l'insomnie, les . de la
Mélatonine 1mg; 46 kg et plus prendre de la Mélatonine 3mg.
Je dormais moins qu'en France ( environ 2h de moins) et tellement mieux!! et . Il faut savoir
que la DHEA est autorisée en France et sur ordonnance, les préparations sont faites en
pharmacie. . enzymes antioxydants comme .. je prends 2 capsulles par soir , je vous en
redonnerai des nouvelles ,, mais.
7 juin 2012 . Ca y est, je suis ménopausée :) et j'ai bien l'intention de vivre mon . J'ai lu que ce
traitement ne pouvait pas se prendre au-delà de 10 . C'est souvent quand l'organisme a trop
d'oestrogènes et qu'il y a des carences en antioxydants. ... La DHEA est une des hormones qui
intervient dans notre organisme.
24 août 2014 . Somnifere naturel, antioxydant, stimulant immunitaire, utile en cas . Pour ma
part, je serais d'avis de vous déconseiller la prise de mélatonine… sauf si… .. En réalité,



comme pour la DHEA, de très nombreuses études ont.
J'ai commencé la musulation serieusement il y a 2 mois et je prend aussi du ... >la mélatonine,
de la dhea, divers compléments alimentaires.
hormone de croissance : GH (interdite en France) – DHEA – pregnénolone – mélatonine –
cortisol – aldostérone et autres sont moins couramment employées.
à des problèmes de santé ; je l'ai écrit .. augmente l'action de l'acétylcholine + effets
antioxydants. .. La DHEA est une hormone naturellement présente dans le corps humain dont
... Cette évolution arthrosique n'est pas inéluctable, si on prend soin de bien .. Le SAMe est
indispensable à la production de mélatonine.
19 août 2012 . Je consomme de la DHEA et de la melatonine depuis. 2001. . Je prends de la
Dhea, de la m latonine et des antioxydants (French. Edition).
28 févr. 2008 . Comment prendre soin de sa peau . Je déteste me faire rouler, donc je préfère
les produits .. circulent sans surveillance – anti-âge pseudo-Botox de tout acabit, DHEA et
hormone de croissance (HGH) –, on risque gros à les utiliser. Quant à la mélatonine (un
antioxydant controversé) qu'on trouve sur le.
Dans ce cas est ce que je peux prendre du DHEA . soja (si toutefois tu n'es pas sous TSH), des
omega3, du GLA et des antioxydants. .. tu pourrais essayer la melatonine, de 0.5mg à 5mg le
soir au coucher, sous diverses.
Vous cherchez à acheter de la DHEA pour votre bien être, ou pour soulager certains maux de ..
Je prends de la DHEA, de la mélatonine et des antioxydants*.
Vous cherchez le modèle parfait pour vous parmi les meilleurs Antioxydants disponibles sur le
... Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants.
20 Nov 2009 - 4 min - Uploaded by lanutritionMélatonine: hormone anti-age et du sommeil
(4/5) | Dr Claude Dalle .. Holy- Terrorist:>*=* Eh .
On peut toutefois commencer à prendre de la DHEA aux alentours de 40 ans. .. Dois-je arrêter
mon traitement hormonal de substitution (THS) pour prendre de la . Réciproquement, la
DHEA renforcera le taux de testostérone, de mélatonine ou, par . Ces produits sont les
antioxydants tels que vitamine E, vitamine C,.
5 avr. 2016 . Les sources d'antioxydants sont, pour une part, les fruits et légumes, riches en .
en France, la mélatonine est toujours interdite de commercialisation. ... plantes prendre pour
que cette DHEA soit présente et que je bénéficie.
Je veux avoir le cancer de la prostate ! Le professeur Henri ... microbes, voilà en effet ce film
qui vous prend gentiment par la main, à travers des ... est à l'origine de la mélatonine, le
pancréas du glucagon, de l'insuline, de ... attribue à la DHEA la capacité de provoquer un
sentiment de .. D'autre part, des antioxydants.
Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants - article moins cher.
Je consomme de la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux hormones, la
première est appelée « hormone de la jeunesse », la seconde est.
Acheter Dhea Prohormone, Ordre Dhea, Vente Dhea en ligne. . Mélatonine TR 5 mg Time
Release 100 Comprimés . À la différence des stéroïdes qui dépriment notre antioxydant et les
systèmes de défense immunitaire, DHEA prend en charge ces . Je crois que nous pouvons
évaluer la condition mentale de niveaux.
23 avr. 2007 . Moi, je me supplémente et je me rends compte à quel point cela a changé ma vie
! . Je prends de la DHEA, de l'hormone de croissance, des hormones thyroïdiennes, de la
coenzyme . Mélatonine : 5 mg .. Les antioxydants.
31 janv. 2010 . (je suis allée le voir pour ma fibromyalgie qui me faisait avoir de fortes . de
prendre 10 gouttes au coucher pour le moment..il m'aidera aussi à . Elle doit être prescrite avec
de faibles doses de vitamine E pour un effet antioxydant optimum. . de la mélatonine, de la



calcitonine, de l'ocytocine ou du DHEA.
. humaine, la DHEA, la mélatonine, les stéréroïdes et hormones thyroïdiennes. .. Prendre à
jeun, puis patienter 15 - 20 minutes avant l'absorption d'eau ou de.
8 nov. 2013 . . de sérotonine, de DHEA, de STH . votre tonus, vos humeurs, votre joie de .. A
prendre en ampoules à jeun en sublinguale, garder sous la . Elles possèdent un rôle protecteur
contre le cancer du côlon et le diabète de type 2 et se montrent antioxydantes. . Je vous
suggère l' Acerola en comprimé.
1 sept. 2010 . Il est pour l'utilisation de la DHEA (en prend lui-même), de la mélatonine et des .
Je le répète, le but est de maintenir les taux physiologiques sans excès . le vin est riche en
polyphénols, ce sont des antioxydants particuliers.
Fairhaven Health, OvaBoost for Women, 120 Capsules €24.90, Melatonin, Fairhaven Health. .
Je suis sûr que son du un mois de prendre ovaboost que je ne prends . Je ai 34 ans et mon
médecin leur prescrit pour moi avec la DHEA et FertilAid. . En opérant comme à partir de tout
un antioxydant pour anti-inflammatoire,.
Une version gratuite du test de SCV, qui ne prend que quelques ... 1 Le DHEA améliore la
douleur, la fatigue, l'anxiété, la . 1 La Melatonin prise avant le coucher améliore la fatigue, la ...
Le Dr. Michael Maes a démontré que les suppléments anti-inflammatoires et antioxydantes ...
Je pense mettre en place les pièces du.
Recherches associées à dhea: dhea effets secondaires, dhea forum, dhea achat, dosage . lo sa?.j
ai 67 ans je prends la dhea 50mg plus de la melatonine 1mg chaque jour . La mélatonine,
hormone du sommeil est aussi un fort antioxydant.
24 mars 2013 . Qui n'a jamais entendu ces noms : DHEA, mélatonine, antioxydant, coenzyme
Q10, acide hyaluronique, acide alpha-lipoïque, AHCC ?
Je consomme de la DHEA et de la mélatonine depuis 2001. Il s'agit de deux hormones, la
première est appelée « hormone de la jeunesse », la seconde est.
5 août 2011 . D'autres encore jouent la carte de la mélatonine, impliquée dans le contrôle des .
puissants piégeurs de radicaux libres, ou vantent les mérites de la DHEA. . calorique ainsi que
sur le resvératrol, un antioxydant que l'on trouve dans le vin. . Il prend le problème à la racine
en agissant directement sur le.
[PDF Télécharger] Je prends de la Dhea de la mélatonine et des antioxydants [lire] en ligne.
Contre les troubles du sommeil, la solution Mélatonine, est-ce que.
1 mars 2008 . Dr Thierry Hertoghe : Dix à trente ans, je dirais. . Pour une femme, le problème
de prendre de la DHEA à 30 ans, c'est que c'est une . La mélatonine peut le faire, contrairement
à d'autres antioxydants, partout où elle va,.
DHEA; 7-Keto DHEA; Pregnenolone; Mélatonine . A partir de 25 ans, la DHEA est l'une des
hormones les plus importantes de l'organisme humain. Par la suite.
16 nov. 2015 . Je prends du poids, je m'empâte, regardez mon ventre ! . de croissance, de la
DHEA, des hormones sexuelles et de la mélatonine). .. multi-vitamines et minéraux, contenant
des antioxydants à doses physiologiques.
Quand on prend un complément amaigrissant ou en médicament il y aura toujours . Un
complément minceur est un supplément en forme de dhea-melatonine-minceur . L'Hoodia
Gordonii et les Antioxydants: Perte de Poids Rapide .. pour la perte de poids, pour je jouvence
comme complement alimentaire anti-age,.
Noté 2.7/5. Retrouvez Je prends de la Dhea, de la mélatonine et des antioxydants et des
millions de livres en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.
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