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Description

Dans notre pays à la population vieillissante, l'alimentation est aujourd'hui un enjeu médical
important dans la préservation de la santé des personnes âgées. Elle est au coeur de la
prévention de la malnutrition, voire de la dénutrition qui atteint près de 78 % des sujets âgés
hospitalisés et qui a des conséquences importantes sur le mécanisme pathologique. Jean-
Claude Basdekis, spécialiste reconnu dans le domaine de la nutrition, propose un état des lieux
documenté de cette problématique et offre aux soignants en charge de ces patients un outil de
référence complet et pratique. L'ouvrage permet d'appréhender, avec précision, la prise en
charge nutritionnelle globale du sujet âgé: la prévention - essentielle -, les méthodes
d'évaluation de la dénutrition, les différentes approches thérapeutiques. De nombreux tableaux
et illustrations répertorient des informations concrètes que le lecteur pourra s'approprier et
utiliser dans sa pratique quotidienne.
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"PRÉVENTION DES CHUTES ET DE LA MALNUTRITION CHEZ . La sous-alimentation
fragilise la personne âgée, augmente le risque d'infections (grippes.
16 oct. 2015 . Afin de d'informer sur la dénutrition des personnes âgées et de diffuser les .
originales pour prévenir et lutter contre la dénutrition des seniors.
Une alimentation particulièrement avec des compléments oraux riches en.
20 mai 2016 . Dénutrition des personnes âgées : conséquences et prévention . Pour faire face à
la dénutrition, il est primordial d'enrichir son alimentation.
L'alimentation des personnes âgées au pôle de gérontologie clinique . ... La prévention et la
prise en charge de la dénutrition impliquent une réflexion sur.
3 avr. 2015 . l'enquête UFC-QUE Choisir Alimentation en EHPAD . 30% des personnes âgées
en EHPAD souffrent de dénutrition. 50% à 70% des.
Alimentation des personnes âgées - Informations et conseils alimentaires pour bien vieillir. .
Prévention de la dénutrition chez les personnes âgées.
Mettre en place les outils de repérage de la dénutrition (poids, ALB, MNA). . âgées :
l'alimentation de la personne âgée, la dénutrition, la nutrition orale.
personnes âgées qui sont pour la plupart à risque de dénutrition. La fiche ne ... CIV,
L'alimentation des seniors-Prévenir la sarcopénie et la dénutrition, 2012.
Comprendre les besoins nutritionnels d'une personne âgée pour prévenir les . pour
appréhender les particularités de l'alimentation des personnes âgées,.
25 nov. 2013 . de vie et l'état général des personnes âgées. En agissant en amont du problème
avec des actions de prévention de la dénutrition, l'autonomie.
Prévenir activement la dénutrition par le maintien d'un bon état nutritionnel ! En EHPAD ..
Nutrition/Dénutrition/Alimentation de la personne âgée en EPHAD et.
Ainsi les enjeux autour de l'alimentation des personnes âgées constituent-ils un .
(l'alimentation) devient une affaire publique (la prévention de la dénutrition).
La reconnaissance, la prévention et le traitement de la dénutrition doivent avoir ... La personne
âgée adapte son alimentation avec un risque de déséquilibre.
7 mars 2016 . DÉNUTRITION DES PERSONNES AGÉES vivant à domicile .. A ce titre, la
prévention et le dépistage de la dénutrition sont une priorité des ... Abordez-vous
"l'alimentation" lors de votre visite chez une personne âgée ?
8 mars 2017 . Sans titre Institut national de prévention et d'éducation pour la santé (INPES),
LEON . Recueil d'actions pour l'amélioration de l'alimentation en EHPAD . Pour lutter contre
la dénutrition des personnes âgées, le Ministère de.
*Objectif général - Améliorer la qualité de l'alimentation et l'état nutritionnel des personnes
âgées *Objectifs opérationnels - Dépister et traiter la dénutrition chez.
Livre : L'alimentation des personnes âgées et la prévention de la dénutrition écrit par Jean-
Claude BASDEKIS, éditeur ESTEM, , année 2004, isbn.
Besoins et apports nutritionnels chez la personne âgée - Représentations liées à l'alimentation
de la personne âgée - Besoins nutritionnels chez la personne.
9 sept. 2014 . Pour prévenir la transmission aux personnes à risque, il est . Pour éviter la



dénutrition, pensez à enrichir leur alimentation en protéines. . L'enrichissement de
l'alimentation de la personne âgée se gère sur la journée.
Les constats de la dénutrition chez les personnes âgées en France. . L'équilibre, la variété et
l'adaptation de l'alimentation. . Prévention de la dénutrition · Personnes âgées : les comprendre
et en prendre soin · PAERPA : parcours de santé.
Conseils et informations pour combattre la dénutrition des personnes âgées, leur . de veiller à
ce que les personnes âgées conservent une alimentation équilibrée afin de . Télécharger le
Mémo nutrition de l'Institut National de Prévention et.
3) Comprendre les difficultés relationnelles avec certaines personnes au . Module 3 :
Alimentation des personnes âgées et prévention de la dénutrition (21.
27 sept. 2017 . L'alimentation de la personne âgée : dépister et prendre en charge . Dépister les
personnes à risque de dénutrition en EHPAD et mettre . Mettre en place une stratégie
nutritionnelle adaptée pour la prévention et la prise en.
Nous devons prévenir la dénutrition avant qu'elle ne s'installe, surtout . beaucoup d'idées
reçues au niveau de la nutrition des personnes âgées et il est donc . temps de s'informer sur
son mode d'alimentation bien que ce soit un axe très.
Sarcopénie : comment la prévenir ou la traiter par l'alimentation ? . nutritionnelles en
protéines, lipides, glucides et fibres (adultes et personnes âgées).
La dénutrition chez les personnes âgées apparait comme un véritable fléau qui . milière des
patients semble être une des meilleures voies de prévention.
Les besoins spécifiques de la personne âgée. - Le traitement de la cause de la dénutrition. - Les
techniques d'alimentation et les complémentations. - Adapter le.
La dénutrition en institution Nous l'avons dit, la dénutrition touche 15 à 40 % des personnes .
(Établissements d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes) et pointe du doigt des
carences en matière de prévention de la dénutrition.
Objectif : Connaître : - l'alimentation et la prévention du vieillissement - les besoins
alimentaires des personnes âgées - la prise en charge de la dénutrition
Boîte à outils prévention de la dénutrition chez les seniors - Maison de la . de l'alimentation en
établissements hébergeant des personnes âgées Ministère.
Fnac : L'alimentation des personnes âgées et la prévention de la dénutrition, Jean-Claude
Basdekis, Estem". Livraison chez vous ou en magasin et - 5% sur.
5 oct. 2017 . Actions de prévention visant à lutter contre la dénutrition . de la prévention de la
perte d'autonomie des personnes âgées de 60 ans et plus.
26 mars 2015 . Lutter contre la dénutrition qui touche entre 450.000 et 700.000 personnes âgées
en France, est un axe de prévention majeur. Cette pathologie.
. la prévention de la dénutrition des personnes âgées, ou des personnes atteintes d'une
pathologie sévère. Pour l'alimentation des personnes âgées dénutries.
La dénutrition touche 5% des personnes âgées vivant à domicile, 15 à 40% . Que faut-il
surveiller pour prévenir la dénutrition ? . veille à varier au maximum l'alimentation pour
inciter à la prise alimentaire et conserver la notion de « plaisir ».
personne âgée : on parle de dénutrition .. prévention ainsi que la mise en place d'une filière de
. Mais outre sa valeur nutritive, l'alimentation a également une.
Fréquente chez les personnes âgées, la dénutrition entraîne des risques accrus . de
l'alimentation) nécessite des apports énergétiques supérieurs à ceux du.
Les personnes âgées réduisent leur appétence aux glucides complexes . Vitamines: besoins
couverts par alimentation équilibrée riche en fruits et légumes . Recommandé pour le
dépistage de la dénutrition après 75 ans , outil validé, .. ,Tome 23/N°827/13 octobre 2009 «
Prévention des problèmes liés au vieillissement.



La dénutrition est une pathologie fréquente chez la personne âgée et qui risque . l'alimentation
enrichie, aux compléments nutritionnels oraux et à la nutrition.
5 oct. 2017 . Prévenir, dépister et traiter la dénutrition. La dénutrition touche actuellement les
personnes âgées vivant à domicile, en institution ou.
Lutter contre la dénutrition des personnes âgées en MR et MRS . Afin de prévenir le risque de
dénutrition, il convient de garantir aux seniors qui vivent en MR et MRS une alimentation
diversifiée, de qualité et en quantité suffisante, source de.
28 Feb 2014 - 7 min - Uploaded by Mutualité Française Pays de la LoireSuivi nutritionnel chez
les personnes âgées. Mutualité . Retour sur cette démarche de prévention .
14 sept. 2015 . Prévenir les risques de dénutrition chez les personnes âgées #silvereco . d'où
l'importance de maintenir une alimentation équilibrée.
2.4.5 Traitement de la malnutrition et comment la prévenir . ... critères de dénutrition chez la
personne âgée de plus de 70 ans» ce qui était le cas de Mr R.
L'alimentation des personnnes âgées et la prévention de la dénutrition . un enjeu médical
important dans la préservation de la santé des personnes âgées.
ALIMENTATION CHEZ LES ENFANTS ET LES. SÉNIORS À . les personnes âgées et leur
entourage . La prévention de la dénutrition de la personne âgée par.
La dénutrition des personnes âgées à domicile : un véritable enjeu de santé ... J.C.
L'alimentation des personnes âgées et la prévention de la dénutrition.
2 mars 2004 . L'alimentation des personnnes âgées et la prévention de la dénutrition .
important dans la préservation de la santé des personnes âgées.
27 mars 2015 . L'UFC-Que Choisir a rendu publique une enquête sur l'alimentation dans les
EHPAD. Cette étude révèle des carences en matière de prévention de la dénutrition. . La
dénutrition des personnes âgées, un problème de fond.
20 janv. 2017 . La dénutrition concernerait près de 5% des personnes âgées vivant à leur
domicile. . de l'alimentation à Dijon: «La dénutrition demeure un mal méconnu, . sur la
prévention nutritionnelle des pathologies ostéo-articulaires.
17 déc. 2014 . Accueil Santé & bien-être Bien vieillir Personnes âgées : pourquoi . Pour les
seniors également, la clé de la santé réside dans une alimentation . ce qui peut conduire à une
dénutrition insidieuse par absence de faim.
Les situations à risque de dénutrition plus spécifiques à la personne âgée ... à la prise
alimentaire, une alimentation enrichie et des compléments nutritionnels.
19 juin 2017 . On estime que la dénutrition touche 4 à 5 % des personnes âgées à domicile et
25 . le rappelle : « mieux vaut prévenir le risque de dénutrition en restant attentif à l'autre et en
apportant du soin à l'alimentation au quotidien ».
14 mai 2012 . Pourquoi les personnes âgées ont-elles tendance à maigrir? . Concernant la
qualité des aliments, les personnes âgées ont plus que jamais besoin d'une alimentation .
l'importance de la prévention de la maladie et de la diminution des . Et, enfin, une perte de
masse grasse dans des états de dénutrition.
Près d'une personne sur deux des plus de 60 ans ne pratique aucune activité sportive en
France. . Activité physique et prévention des chutes . Dispositif d'activités physiques et
sportives en direction des personnes âgées . Réduire la prévalence des pathologies
nutritionnelles (dénutrition, troubles du comportement.
Les troubles de l'alimentation de la personne âgée. Importance de la prise en charge du goût
dans la prévention et la correction de la dénutrition. Docteur Briard.
l'alimentation, des notions de législation et d'hygiène ainsi que le rappel de règles . personne
âgée, Maltraitance, Prévention des accidents, activité physique.
13 nov. 2015 . Elle contient un axe relatif à la prévention de la perte d'autonomie dans lequel .



des questions relatives à l'alimentation et la nutrition des personnes âgées. . (La dénutrition des
personnes âgées, un mal difficile à identifier.
L'alimentation de la personne âgée est un sujet encore négligé, la dénutrition est
insuffisamment repérée et diagnostiquée. – 4% à 10% des personnes vivant à.
15 janv. 2016 . Une nouvelle session de la formation "Besoins nutritionnels et prévention de la
dénutrition chez la personne âgée" aura lieu à Epinal le.
L'équilibre alimentaire pour les personnes bénéficiaires: La prévention contre la dénutrition
pour le sujet âgée et/ ou handicapé : Comment stimuler l'appétit.
1 juin 2016 . Cette enquête révèle de graves carences en matière de prévention de . En France,
450.000 à 700.000 personnes âgées sont touchées par la.
La dénutrition peut apparaître chez les personnes âgées qui présentent une prise alimentaire
réduite. . L alimentation est importante pour la santé. ... médicaments, la nutrition, les soins de
bouche, la prévention, les transferts, les soins.
5 janv. 2017 . Nutrition, dénutrition, alimentation de la personne âgée en EHPAD et . sur le
sujet de la prévention et de la prise en charge de la dénutrition.
Les personnes âgées représentent une population très hétérogène notamment au . les personnes
âgées à une perte d'autonomie et à un risque de dénutrition. . De nombreux facteurs peuvent
être à l'origine d'une alimentation déficiente.
Prévention de la dénutrition chez les seniors . La dénutrition en France concerne 4 à 10% des
personnes âgées vivant à . Enrichissement de l'alimentation.
Aide à la prévention, au dépistage et à la prise en charge de . Prévalence de la dénutrition dans
6 EHPAD de la région Limousin. (bilan exhaustif) : De . Besoins nutritionnels de la personne
âgée et alimentation équilibrée. Vieillissement et.
Le site de prévention et d'informations santé d'Harmonie Mutuelle : dossiers santé, conseils
pratiques, santé au . L'alimentation des seniors en questions.
Programme prévention de la dénutrition des personnes âgées à domicile. Etude sur les .
l'alimentation est un élément clé du vieillissement réussi. Or selon.
L'alimentation des personnes âgées et la prévention de la dénutrition, Jean-Claude Basdekis,
Estem. Des milliers de livres avec la livraison chez vous en 1 jour.
prévention, le suivi et la prise en . MOBIQUAL 2012: Outil Nutrition/Dénutrition Alimentation
de la personne âgée en EHPAD et établissement de santé.
Formations Nutrition & Alimentation. Présentation . des personnes âgées vivant à domicile ou
en institution). Du 25 au 27 janvier 2016 . Troubles de la déglutition, troubles cognitifs,
dénutrition… ▻. Adapter la . Prévention nutritionnelle du.
L'importance de l'alimentation dans l'équilibre de la personne âgée n'est . Une bonne prise en
charge nutritionnelle aide à prévenir la déshydratation · Réagir.
La dénutrition touche une personne âgée sur dix à domicile et une sur deux à . il est possible
de prévenir la dénutrition en adoptant quelques gestes simples. . Enrichir l'alimentation : pour
éviter la dénutrition, il faut à la personne âgée un.
La dénutrition chez la personne âgée est souvent multifactorielle. . bienfaits pour la santé :
prévention de la constipation, préservation de la santé intestinale,.
1 févr. 2017 . Cette formation vous donnera les outils pour assurer une alimentation et une
hydratation de qualité chez les personnes âgées. Elle est.
11 juil. 2013 . Pourtant, la dénutrition des personnes âgées concerne 2 à 4 % des personnes de
. à prévenir ou à détecter la dénutrition des personnes âgées pour qu'elles . Quand
l'alimentation orale est insuffisante ou inadaptée, votre.
La dénutrition touchant en moyenne 50% des personnes âgées hospitalisées, la question est
légitime. . Les mesures de prévention en maison de retraite.



Prévention. Malgré l'avancée de l'âge, l'alimentation doit rester un acte essentiel . C'est le rôle
de l'entourage de la personne âgée.
27 déc. 2012 . Améliorer l'alimentation des personnes âgées, c'est s'intéresser . et le plaisir de
manger participent à la prévention de la dénutrition et par.
Avis sur les besoins alimentaires des personnes âgées et leurs ... On comprend pourquoi la
prévention de cette dénutrition est la principale préoccupation des.
La prévention de la dénutrition repose d'une part sur l'identification des situations à . Tableau
1 - Facteurs de risque de dénutrition chez les personnes âgées .. Cependant, dans les situations
où l'alimentation orale s'avère impossible ou.
1- Besoins nutritionnels de la personne âgée. 2- Personne . Personne Âgée. TA (10%) .
Dénutrition primaire: Due à des apports inadéquats en protéines . Comment prévenir les
chutes? .. Détérioration de la qualité de l'alimentation offerte.
À tout âge de la vie, une bonne santé est favorisée par une alimentation proche . k« Prévenir,
dépister et limiter la dénutrition des personnes âgées », car.
Qu'est-ce qu'une bonne alimentation pour la personne âgée? . en quantité permet d'éviter les
situations de perte de poids et de dénutrition qui sont associées.
Savoir repérer les risques de dénutrition protéino-énergétique et de déshydratation. Motiver et
impliquer les personnes âgées pour une pratique régulière de la.
29 juin 2017 . Alimentation personne agee : la cle de la santé des séniors . de 2kg dans le
même mois, prévenir un médecin le plus tôt possible pour en discuter. . ou établi par la
personne âgée, il faut faire attention à la dénutrition.
25 nov. 2010 . Qu'est-ce que la dénutrition des personnes âgées ? . 91% des seniors estiment
avoir une alimentation adaptée à leurs besoins nutritionnels.
4 déc. 2013 . Mots-clés : dépendance - dénutrition des personnes âgées - maison de retraite .
Centre des sciences du goût et de l'alimentation (CSGA) à l'Inra Dijon. . Auremar-Fotolia À
l'heure actuelle, la prévention et la lutte contre la.
1 janv. 2010 . V. PRÉVENIR LA DÉNUTRITION. VI. OUTILS . l'appétit, on peut relancer
une alimentation . la vie d'une personne âgée est marquée par des.
Accueil / Alimentation / Informer et accompagner ses patients / La nutrition des personnes
âgées . Prévenir la dénutrition. La dénutrition protéino-énergétique concerne de 2 % à 4 % des
personnes âgées vivant à domicile entre 60 et 80 ans.
I. Préserver l'état de santé nutritionnel de la personne âgée, un enjeu de santé . Les
conséquences médico-économiques de la dénutrition chez la personne ... 3 Etude Alimentation
en EHPAD, une politique de prévention s'impose ! réalisée.
19 oct. 2015 . La dénutrition est un vrai problème chez la personne âgée. . santé · Bien manger
après 60 ans; Dénutrition des personnes âgées : dangers et prévention . en calories et en
protéines et à moins diversifier leur alimentation.
Un des risques majeurs de la dénutrition pour les personnes âgées est la . de son alimentation
est donc également essentiel pour lutter contre la dénutrition.
24 mars 2015 . Lutter contre la dénutrition qui touche entre 450 000 et 700 000 personnes âgées
en France, est un axe de prévention majeur. Cette pathologie.
La dénutrition touche une large proportion des personnes âgées. .. Encadré 2 : Prévenir la
dénutrition chez les personnes âgées . Cependant, dans les situations où l'alimentation orale
s'avère impossible ou insuffisante, on devra envisager.
Prévenir la dénutrition et la déshydratation des personnes âgées. Objectifs :
17 oct. 2013 . Pour les personnes âgées, le risque majeur est d'être . d'attitude vis-à-vis de son
alimentation. Globalement, il ne . délétère de la dénutrition et de la malnutrition qui .
prévention des chutes et des pathologies infectieuses,.



L'alimentation des personnes âgées et la prévention de la dénutrition. × . Dans notre pays à la
population vieillissante, l'alimentation est aujourd'hui un enjeu.
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